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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___ Tierra de Sol

12 Localidad: Usaguén
=saquen 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Cuerpo y Mente | 1 l 9 |2022 al| 30| 9 | 2022

2.2. Nombre del encuentro: Me siento Bien"masoterapia”.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion:_Fair Yancy Castrillon Ramirez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer estrategias multidimensionales e integrales que estén orientadas a la superacion de condiciones particulares de las personas mayores con el
proposito de promover el desarrollo de capacidades para mantener y fortalecer la autonomia e independencia de esta manera aportar a la realizacion
ecobiosicosociales dentro del marco de derechos y reconocimiento de su dignidad individual, familiar y social.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Implementar técnicas de masaje terapéutico en las personas mayores de la comunidad de cuidado Tierra de Sol.Mejorar la circulacion
Mejorar el bienestar general de la persona mayor

Disminuir los efectos que conlleva el tiempo prolongado de inmovilidad

Proporcionar efecto relajante a nivel muscular.

Mantener el tono muscular

3.3. METODOLOGIA

Se da inicio de la actividad con un saludo motivador, antes de comenzar se busca un lugar donde la persona mayor esta comoda, en posicién supina
ya sea en colchoneta, en cama o camilla con el fin de poder acompafiar el masaje con cambios posturales. Se implementard musica de relajacion y
esencia florales para lograr una relajacién mas efectiva y que la actividad sea de agrado para las personas mayores. El masaje se realizara en
diferentes partes del cuerpo, de forma individual con una duracién de 20 minutos. Se implementara diferentes tipos de masaje como son, el masaje
sedativo, el masaje estimulativo, el masaje digestivo y la reflexologia. Se necesitara utilizar aceite corporal. Es importante tener en cuenta que
posterior al masaje se realiza técnicas para disminucion del dolor en caso que la persona mayor lo requiera como son ultrasonido, termoterapia por
medio de paquete caliente, vibracion, infrarrojo y crioterapia.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Dia 1 de septiembre: Se realiza masaje estimulativo en miembros inferiores promoviendo la circulacion de distal a proximal, este masaje se
implementa con elevacién de los miembros inferiores con el fin de promover el riego sanguineo en las piernas ya que se evidencia cianosis en distal
en las personas mayores participantes, se apoya la actividad con masajeador y reflexologia plantar. Cantidad de personas atendidas. 4
participantes.

Dia 2 de septiembre: Se realiza masaje sedativo en espalda alta y media donde se evidencia espasmos musculares en trapecios y en region
escapular con presencia de dolor a la palpacién y al movimiento, previo al masaje se efectia termoterapia por 8 minutos y vibracion. Personas
atendidas 3.

Dia 6, 7 y 9 de septiembre: se realiza masaje sedativo para disminucién del dolor en espalda media y lumbosacra, previo al masaje se coloca
termoterapia por 8 minutos y vibracién. Personas atendidas entre los tres dias 9.

Dia 13 y 19 de septiembre: se realiz6 masaje sedativo en espalda alta, trapecios y cuello desde la posicion prona y decubito lateral, donde se
evidencio espasmos musculares con presencia de dolor, previo al masaje se coloca paquete caliente por 7 minutos, digito presion y vibracién.
Cantidad de personas atendidas 6.

Dia 21 de septiembre: Se realiza reflexologia plantar acompafiado de estimulacion tactil desde las texturas suaves a gruesas en regién plantar y
dorsal de los pies y en las piernas. Masaje sedativo en espalda media y alta, previo se utilizo termoterapia. Cantidad de personas atendidas 5.

Dia 22 de septiembre: Se efectiio masaje estimulativo en MMII y en espalda completa por medio de masajeador y termoterapia, se acompafio con
cambios posturales. Cantidad de personas atendidas 3.

Dia 23, 29 y 30 de septiembre: Se realizo terapia sedativa con medios fisico como termoterapia, ultrasonido en las zonas donde se evidenciaba dolor
o inflamacion y masaje sedativo a tolerancia en estas zonas acompafiado de cambios posturales. Cantidad de personas atendidas 5.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Se dan por terminadas las actividades con las personas mayores tranquilas, relajadas en posicion supina, refieren disminucién de sus espasmos
musculares y de su dolor.

3.3.3.
MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Personas Mayores colchonetas

Auxiliar de fisioterapia musica de relajacion

Fisioterapeuta aceite corporal

bafle y celular con bluetooth,

esencias

ultrasonido e infrarrojo

masajeador

paquete caliente

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante la actividad se evidencio brote en las personas mayores generalizado, La piel estd un poco mas hidratada. Disminuyeron los espasmos musculares
al igual que el dolor en ciertas zonas del cuerpo en las personas mayores participantes. Se continua la activacion de la circulacién y se disminuyo la
ansiedad en algunos participantes.

Fecha de evaluacién del encuentro: 1, 2,6, 7,9, 13, 19, 21, 22, 23, 29 y 30 de septiembre del 2022

Nombre del profesional que evalla: Fair Yancy Castrillon Ramirez
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Cuerpo y mente
Actividad Me Siento Bien "Masoterapia’.

Fecha de la actividad: 1, 2, 6, 7, 9, 13, 19, 21, 22, 23, 29 y 30 de septiembre del 2022
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Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
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13 sept. 2022 3:29:2
184-23 Carr
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13 sept. 2022 11:08:25 a. m.
184-23 Carrera 8c

Usaquén

Bogota

Fisioterapia

19 sept. 2022 3:17:32 p. m.
184-23 Carrera 8c
Usaquén

Bogota

Fisioterapia
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Bogota 110141

Colombia

21 de'septiembre de 2022y18:55:13 p.m.

v

4 Carrera 8C 184-28
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Colombia
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23 sep. 2022, 424493 pim)
18423 Carrera8e
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29 sept. 2022:3:06:04' p-m.
184-23 Carrera 8¢

Usaquén
Bogota
Fisioterapia

308ept. 2022 11:17:23a. m.
184-23 Carrera 8c

Usaquén
Bogota
Fisioterapia

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
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Tratamlento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen cardcter confidenciel, razén por Ia cusl es un deber y un
compromiso de los usistontes y de ln 8DI8 no divulgar Informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanclones
legales 8 que haya lugar de acuerdo con la Ley 1881 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,



